 Учебно-тематическое планирование группы спортивной подготовки «Баскетбол 5-8 кл» (Чувашова Ирина Николаевна) для дистанционного обучения

	
	Наименование раздела, темы занятия
	Содержание занятия
	к-во часов
	Планируемые даты занятий
	Место, учебная платформа
	Место занятия, ресурсы

	1
	Теоретическая подготовка.
	Врачебный контроль и самоконтроль. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, настроение и работоспособность, объективные: ЧСС, вес тела, ЖЕЛ и др. Дневник самоконтроля.
	1
	13.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	2
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, силу.
	1
	14.04.2020
	Частная группа ВК
	Место для фиксации ног, коврик, опора

	3
	Теоретическая подготовка.
	Соблюдение техники безопасности на занятиях и соревнованиях, предупреждение травматизма. Одежда и снаряжение.
	1
	14.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	4
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, прыгучесть.
	1
	15.04.2020
	Частная группа ВК
	Опора, коврик, скакалка

	5
	Теоретическая подготовка.
	Понятие о травмах. Причины травм и их профилактика. Оказание первой доврачебной помощи.
	1
	16.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	6
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, силовую выносливость.
	1
	17.04.2020
	Частная группа ВК
	Место для фиксации ног, коврик, опора

	7
	Теоретическая подготовка.
	Питание, режим, гигиена, врачебный контроль и самоконтроль спортсмена.
	1
	17.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	8
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, прыжковую выносливость.
	1
	18.04.2020
	Частная группа ВК
	Опора, коврик, скакалка

	9
	Теоретическая подготовка.
	Мышечная деятельность - основа поддержания здоровья и работоспособности.
	1
	18.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	10
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, силу.
	1
	20.04.2020
	Частная группа ВК
	Место для фиксации ног, коврик, опора

	11
	Теоретическая подготовка.
	Врачебный контроль и самоконтроль. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, настроение и работоспособность, объективные: ЧСС, вес тела, ЖЕЛ и др. Дневник самоконтроля.
	1
	20.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	12
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, прыжковую выносливость.
	1
	22.04.2020
	Частная группа ВК
	Опора, коврик, скакалка

	13
	Теоретическая подготовка.
	Физиологические закономерности формирования двигательных навыков. Тренированность и ее физиологические показатели.
	
	22.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	14
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, силу.
	1
	23.04.2020
	Частная группа ВК
	Место для фиксации ног, коврик, опора

	15
	Теоретическая подготовка.
	Понятие о гигиене, гигиена физических упражнений и спорта.
	
	24.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	16
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, прыжковую выносливость.
	1
	27.04.2020
	Частная группа ВК
	Опора, коврик, скакалка

	17
	Теоретическая подготовка.
	Питание. Значение питания как фактора сохранения и укрепления здоровья.

Составление необходимого рациона питания.
	
	29.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	18
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на прыжковую и силовую выносливость.
	1
	29.04.2020
	Частная группа ВК
	Место для фиксации ног, опора, коврик, скакалка


Учебно-тематическое планирование группы спортивной подготовки «Баскетбол 1-4 кл» (Чувашова Ирина Николаевна) для дистанционного обучения

	
	Наименование раздела, темы занятия
	Содержание занятия
	к-во часов
	Планируемые даты занятий
	Место, учебная платформа
	Место занятия, ресурсы

	1
	Теоретическая подготовка.
	Врачебный контроль и самоконтроль. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, настроение и работоспособность, объективные: ЧСС, вес тела, ЖЕЛ и др. Дневник самоконтроля.
	1
	13.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	2
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, силу.
	1
	14.04.2020
	Частная группа ВК
	Место для фиксации ног, коврик, опора

	3
	Теоретическая подготовка.
	Соблюдение техники безопасности на занятиях и соревнованиях, предупреждение травматизма. Одежда и снаряжение.
	1
	15.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	4
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, прыгучесть.
	1
	15.04.2020
	Частная группа ВК
	Опора, коврик, скакалка

	5
	Теоретическая подготовка.
	Понятие о травмах. Причины травм и их профилактика. Оказание первой доврачебной помощи.
	1
	17.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	6
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, силовую выносливость.
	1
	17.04.2020
	Частная группа ВК
	Место для фиксации ног, коврик, опора

	7
	Теоретическая подготовка.
	Питание, режим, гигиена, врачебный контроль и самоконтроль спортсмена.
	1
	20.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	8
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, прыжковую выносливость.
	1
	20.04.2020
	Частная группа ВК
	Опора, коврик, скакалка

	9
	Теоретическая подготовка.
	Мышечная деятельность - основа поддержания здоровья и работоспособности.
	1
	21.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	10
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость, силу.
	1
	22.04.2020
	Частная группа ВК
	Место для фиксации ног, коврик, опора

	11
	Теоретическая подготовка.
	Врачебный контроль и самоконтроль. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, настроение и работоспособность, объективные: ЧСС, вес тела, ЖЕЛ и др. Дневник самоконтроля.
	1
	25.04.2020
	Частная группа ВК
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	12
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на прыжковую и силовую выносливость.
	1
	29.04.2020
	Частная группа ВК
	Место для фиксации ног, опора, коврик, скакалка


