 Учебно-тематическое планирование группы по настольному теннису 1-3 кл. (Говорова Е.И.) для дистанционного обучения

	
	Наименование раздела, темы занятия
	Содержание занятия
	к-во часов
	Планируемые даты занятий
	Место занятия, ресурсы

	1
	Теоретические сведения
по разделу «настольный теннис»

	Значение  разминки перед тренировкой.
Правила игры в настольный теннис

	1
	13.04.2020
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	2
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс упражнений на гибкость.
	1
	15.04.2020
	Место для фиксации ног, коврик, опора

	3
	Теоретические сведения
по разделу «настольный теннис»

	-Правила поведения в зале
-Оборудование и инвентарь.

	1
	17.04.2020
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	4
	Общая физическая подготовка.
	- ОРУ
- беговые упражнения
- прыжковые упражнения

	1
	18.04.2020
	Опора, коврик, скакалка

	5
	Теоретические сведения
по разделу «настольный теннис»

	- Краткий обзор развития настольного тенниса в России.
	1
	20.04.2020
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	6
	Общая физическая подготовка.
	- упражнения с ракеткой
- упражнения у стены

	1
	22.04.2020
	Место для фиксации ног, коврик, опора, ракетка

	7
	Теоретические сведения
по разделу «настольный теннис»

	Питание, режим, и самоконтроль спортсмена.
	1
	24.04.2020
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	8
	Общая физическая подготовка.
	- ОРУ
- беговые упражнения
- прыжковые упражнения

	1
	25.04.2020
	Опора, коврик, скакалка

	9
	Теоретические сведения
по разделу «настольный теннис»

	Мышечная деятельность - основа поддержания здоровья и работоспособности.
	1
	27.04.2020
	ПК, ноутбук,  ресурсы интернета, текстовый редактор

	10
	Общая физическая подготовка.
	- упражнения с ракеткой
- упражнения у стены

	1
	29.04.2020
	Место для фиксации ног, коврик, опора,ракетка


