
Баскетбол 3-4 класс, Дистанционное обучение. 

 

Название темы Кол-
во 
часов 

Выполнять утреннюю зарядку  
Просмотр: 1) Видео о Майкл Джордан 
(https://www.youtube.com/watch?v=2iGgNt5cd3w) 

1+1 

Выполнять утреннюю зарядку. 
 Просмотр Видео о Коби Брайнт (https://www.youtube.com/watch?v=MvLz_se1vBg) 

1+1 

Выполнять утреннюю зарядку.  
Некоторые ошибки при ведении мяча 
(https://www.youtube.com/watch?v=ScORS1CGuUI) 

1+1 

Выполнять утреннюю зарядку. В течении дня девочки присесть 40 раз, мальчики 
отжаться 20 раз 

1+1 

Выполнять утреннюю зарядку. Посмотреть, что такое баскетбольный мяч и все о нем 1+1 
Выполнять утреннюю зарядку. Спросить у родителей, занимались ли они баскетболом, 
если да, то нравилось ли  играть и из-за чего они начали заниматься. 

1+1 

 


